Pilates Mat 2

Venez approfondir vos connaissances sur la techniques PILATES avec du petit matériel.

2 jours pour se perfectionner avec I'lMF.

PILATES 333.00 €

Prochaine session de 2 jours le we du 08 & 09 nov 2025 de 09h30 a 18h30.
TARIF: 333 €TTC
Si vous souhaitez vous inscrire a cette session, confirmez-le nous par email : contact@ecole-imf.fr.

Cette formation n'est pas prise en charge par le CPF (possible par France Travail ou
remboursement par le FIFPL!)

Cette formation vous permettra de compléter vos savoirs sur la technique PILATES.

Book de formation pour chaque participant et possibilité de la suivre en distanciel.

16 h
333€TTC
333€TTC
Pour accéder a la formation, il faudra :
> Etre titulaire d’un dipldme officiel reconnu, permettant la pratique du métier d’Educateur sportif
dans les activités de la forme, option COURS COLLECTIFS : BP JEPS AGFF mention C ou option

A, BEMF, DEUST Métiers de la forme, Licence STAPS mention Entrainement sportif, CQP ALS
AGEE, CQPIF...

>Avoir suivi une premiére formation de Pilates de niveau 1 dans un organisme de formation et
nous fournir votre attestation de suivi de formation ou votre attestation de qualification.
Aucune autre connaissance particuliére préalable n’est obligatoire.

Cette formation s’adresse a tous les publics a partir de 18 ans.
Le financement peut étre personnel et/ou pris en charge par I'employeur ou un organisme



financeur.
La formation est accessible pour les personnes en situation de handicap (rampe d’accessibilité,
plateforme élévatrice extérieure, rampe d’'acces aux PMR a la porte. Nous contacter pour toute

demande d’informations. Référente du public en situation de handicap : Céline KERMANACH : 06
24 23 47 33).

Attestation de Qualification IMF Pilates 2eme niveau


https://ecole-imf.fr/

